Sudarien pyöräilytapahtuma

10.10.2009  Lemun U-talolla

Sudarien syystapahtuma pidetään lauantaina 10. lokakuuta kello 10.00 alkaen Lemun Urheilutalolla .

Varustus:

· Polkupyörä

· Pyöräilykypärä

· Kuiva rätti polkupyörän puhdistusta varten

· Reppu, johon pakataan muki, istuinalusta sekä sadevarusteet ( mikäli sadetta luvassa )

· Muuten päälle säähän sopiva varustus

· Partiohuivi

Tapahtumassa keskitytään pyöräilyyn ja liikenteessä liikkumiseen.

Ohjelmassa mm: polkupyörällä taitoajoharjoittelua , naarmujen (=asfaltti-ihottuma) hoitoa, kypäränkäyttöä, liikennemerkkeihin ja liikennesääntöihin tutustumista niin teoriassa kuin käytännössäkin. 

Lisäksi teemme  pienen polkupyöräretken (noin 4 km edestakaisin) ja nautimme retken aikana grillilounaan ( = itse käristettyä makkaraa + omena sekä mehua). Mikäli grillimakkara tai omena ei sovi lapsellenne maininta siitä kohtaan allergiat ja oma välipala mukaan. Tapahtumapäivä on sudenpennuille ja johtajille maksuton.

Tapahtuma päättyy Lemun Urheilutalolle noin klo: 14.00.

Tiedustelut:

Ari (Sampalahti)
Jukka (Niittymäki) 
Kari (Montonen) 

050- 3061577
       050-5318367                040-5394528

(     (         (         (         (         (         (         (         (         (         (         (        

Palauta tämä osa laumailtaan viimeistään torstaina 7.10.09. 

Ykkösluokkalaiset ( tänä syksynä aloittavat sudenpennut ) sopivat ilmoittautumisen oman laumanjohtajansa kanssa.

Sudenpentumme _________________________________________  saa osallistua tapahtumaan. Puhelinnumero, josta huoltajan tavoittaa tapahtuman aikana :__________________________________. 

Allergiat:________________________

_______________________________________

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys.
